
Rutinas de 
instrucción

Cómo maximizar el tiempo de 
preparación



¿Cuántas materias 
enseñas?

¿Cuánto tiempo te tardas 
en preparar tus clases?

¿Cuántas personas te 
ayudan a preparar tus 

clases?
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¿?



Pregunta más, 
presenta menos.
￮ Relaciona el tema a tus alumnos 

con una serie de preguntas.

￮ Usa las expectativas claras de la 
clase y haz que los alumnos 
hagan el trabajo al cien por 
ciento. 

￮ Exige respuestas orales y escritas 
extendidas. 18



Organiza cada clase 
con actividades 
rutinarias de “into, 
through, beyond.”

Repite el tipo de 
actividad, varía el 
contenido y la 
conexión personal.  

Divide el tiempo de 
instrucción.

Prepara discusiones 
similares para 7, 8, y 9 
pero con expectativas 
diferentes.

Trabaja en 
transiciones.  No 
pierdas tiempo entre 
actividades 
instruccionales.
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Comparte ideas, 
actividades, y 
materiales.

Si haces algo que le pueda servir 
a otro maestro, compártelo.  

Si necesitas algo, primero ve si 
ya existe y/o pídelo a los demás.
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¿Cómo puedes reducir el 
tiempo de preparación sin 

bajar el nivel de la instrucción?
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